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Ilgi :Sağlık Bakanlığı Hatk Sağlığı Genel Müdiirlüğüniiı 04/10/2018 taih ve 44'7'13052-
l 49-E.233 sayılı yazısı.

Bilindiği üzere; okullar, yurtlar, kreşler gibi toplu yaşam alanları bulaşıcı hastalıkların
kolayca yayılma olasıIığının yüksek yerler olduğu, değişen çevre ve iklim koşulları ile toplu
gıda tiiketimine yönelik üretim, tedarik ve sunum zincirinde uygunsuzluklar ile
karşılaşı[maktadır.

Aynca, sağlıklı içme ve kullanım suyu ile ilişikli sorunlar, kapalı alan ve alt yapı
sorunları, kişisel hijyen uygulamalan hakkında bilgi eksiklikleri vb. bir çok faktör, solunum
yolu ile bulaşan hastalıklar, zoonotik ve vektörel hastalıkların ortaya çıkmasına yol
açmaktadır.

20l8-2019 eğitim öğretim yılında, öğrencilerin yoğun olarak bulunduğu; derslikler,
laboratuvarlar, atölye[er, kantin, yemekhane, tuvalet[er, salonlar, spor alanlan, yatakhaneler,
banyolar, okul servisleri ve okul çevrelerinde yukarıda belirtilen hususlara dikkat edilmesi
hakkında Sağlık Bakanlığının ilgi yazıları ekte yer almaktadır.

Bu kapsamda; ekte yer a|an "OAul Sağlığı Önlem ve Önerileri'' bilgi notuna göre
Bakanlığımıza bağlı resmi ve özel okul/kurumlarda durumun gözden geçirilmesi ve gerekli
önlemlerin aksatılmadan alınması gerekmektedir.

Bilgilerinize gereğini arz ve rica ederim.

Salih AYHAN
Bakan a.

Genel Müdür
İşveren Vekili

Ek: İlgi yazı ve eki (5 sayfa)
Dağıtım:
Gereği:
B Planı

Bilgi:
Temel Eğitim Genel Müdürlüğüne
ortaöğretim Genel Müdürlüğüne
Din Öğretimi Genel Müdürlüğüne
Özel Eğitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Müdürlüğüne
Hayat Boyu Öğenme Genel Müdürlüğüne
Özel Öğretim Kurumları Genel Müdiirlüğüne
Mesleki ve Teknik Eğitim GeneI Müdürtüğüne
Sağlık Bakanlığına(Halk Sağlığı Genel Müdürlügü)

31.10.2018

Bilgi için:lş Sağlıgl Hiznleı Birjmi
Tel:03 ı2 4l] 36 8l
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Konu : Okul Sağlığı ()nlcmlcı,i

MiLLi EĞiTiM BAKANLIĞINA
([)estek llizmctlcri Ccnel Mildürlüğü)

'I'oplu yaşam alanları. özellikle çocuk sağlığı açıstndan okullar, kreşler ve öğrcnci
yurtları bulaşıcı hastalıkların yayılımı bakımından yüksek riske sahip yerlerdir. Gıda ve suyla
hulaşan hastalıklar, nezle ve grip gibisolunum yolu hastal!kları, zoonolik ve vektörlerle bu|aşan

haslalıklar en sık karşllaştlan okul sağlığı sorunları olmakla birliktc, kötii hijycn koşulları, alı
yapı sorunları. kapalı alanlarda art|ş, çewe vc iklim koşullarındaki olumsuzluklar da

eklendiğinde okul, yuı1 ve krcşlcrdc salgınlar vc çeşitli bulaşıcı hasıalıkların hızla yayılımı söz
konusu oIabilnıektedir.

20l8-20l9 eğitim vc ijğretim yılının başlamasıyla birliktc okullardaki kantinler,
derslikler, vemekhaneler, tuvalollcr. banyolar. spor salonlaıı, yalaklıaııcler, okul servislcri ve

okul çcvresi gibi ıoplu yaşam aIanIarında sağiık konulaıına dikkat çckmek uygun oIacaktır. Bu
kapsanıda öğrcnci, öğretmen ve diğcr okul, yul,t w kreş personcliııe yararlı olabilecck öneriler
ckıc yer almzıktadır.

Bilgilerinizi vc gcreğiıri arz edcrim.

Dr. Hüseyin iL-t'LR
Bakan a.

Cenel Müdür

Ek: Okul Sağlığı Öırlcnı ve (jnerilcri Bilgi Notıı (4 say i'a)
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Halk Sağlığı Genel Müdürlüği
Sağlık Tehditleri Edıcn Uyarı vc Ccvap Dairesi Başkanlığı Tel: :(0312)565 50 00/5820

Adres: Sağlık Mah. Adnan Saygrın Cad, No:55 DBlok 06l00 Sıhhiye/ANKARA Fak§ : (0312) 565 54 86
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Ek: oKUL SAĞLIĞI ÖNLEM VE ÖNERiLERi BiLGi NoTU
[- Oku| ve kreş gibi toplu yaşam alanlarında oyun parkı, oyuncaklar. çocuk karyolası, eta.ier,

sandalyc. yemek masası, pencere kcnarı, kapı ko|u gibi sık tcmas cdilen yerler deterian|ı su vc
durulama suyu ile günlük olarak temizlenme lidir.

2- T'emizlik işlemleri, malzeme ler ve atıklar:

2.1- Temizlik, temiz alandan kirli alana doğru yapılmalıdır.
2.2- Temizlik malzemeleri her brjlüm için ayrı olmalı ve temizlik malzemeleri ile haşere

öldürücü ilaçlar kendi ambalaj|arında ya da ctiketlenmiş olarak çocukların erişiminden ve

gıda maddelerinden uzakta ve kapalı alanda sakIanmalıdır,

2.3- Temizlik malzemeleri kullanım sırasında birbiriyle karıştırılmamahdır.
2.4- Temizlik çözeltileri ıemizleneçek biilgenin risk durumuna göre belirlenmelidir.
Bölümlerin temizliği su ve detcrjanla yapılmalı, tuvalet temizliğinde l/l00 oranında

sulandırılmış çamaşır suyu kullanıImalıdır.
2.5- Temizlik için kullanılan malzemeler ıslak bırakılmamalıdır. Temizlik bitinıinde
malzemeler uygun şeki|de yıkanıp kurutulmalıdır. Mümkünse teınizlik ınalzeıneleri ve

paspaslar ayrı bir oda,/bölmede ve mutlaka kuru olarak saklanmalıdır.
2.6- TemizliVdezenfe ktan çözeltileri gün|ük hazırlanmalıdır. Bu çözeltiler fazla kirlendiğinde
veya bir biilümden başka bir billüme geçerken değiştirilmelidir.
2,7- Zemin ve koridorlar deterjanlı su ile günlük olarak ve/veya kirlendikçe paspaslanmalı,

ardından kurulanmalıdır.
2.8- Bina içind€ toz oluşmasına neden olacak kuru silpiirme ve silkelcnıe yapılmaınalıdır,
2.9- Binanın 1üm kısımlarında kicck ve l,ıaşereırin iiremesini/yaşamasın ı önlcyecek tedbirler
a|ınmalıdır.
2.10- Halı lemizliği, toz oluşturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapılma|ıdır.
2.1I- Kan veya diğer çıkartılar (kusmuk, gaita, idrar, vb.) ile bulaş durumunda eldiven
giyilmeli, kaba kir sızdırmaz poşetlere alındıktan sonra kirli alan l/l0 çamaşır suyu ile
silinmelidir.
2.12- Kan veya diğer çıkartılarla temas durumunda mutlaka eldiven giyilmeli, çıkaııldıktan
sonra mutlaka eller yıkanmaIld ır.

2.13- Çöp torba|arının usulüne uygun şekilde ağızları kapatılmalı ve kapaklı çöp kovalarında
ınuhafaza cdi lmelidir.
2.14- Çöpler temizlikle görevli personei tarafından, steril olmayan eldiven kullanılarak
toplanmalıdır.
2.15- Çöp kovalarında görünür şkildc kir lespit edildiğindc hemen, periyodik olarak da
haftada bir kerc yıkanıp durulanınalıdır. Çöp kova|arına mikroplu olma olasılığı olan
matcryallc bulaş olduğunda l/l00 çanlaşıf suyu ilc dezenl'ekte edilmelidir.

3- Mckaıılar:
3. l- Kapalı alanlar sürckli lcmiz. bakımlı ve hava|andırılmış olmalıdır.

sağlık l'ehditlefi Erken Uyarı ve cevap D8iresi Başkanlığı
Halk Sağ|ığı Genel Müdürlüğü Refik Saydam Yerleşkesi D Blok
sağhk Mah. Adniın saygun cad. No:55 06l00 slhhiyc/ANKARA
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3.2- Lavabolar ve ttrafı güıılük ve görüı-ıür kirlenme oldukça su ve deterjan i|e temizlenmeli,
çamaşır suyuyla dezenlbkte edilınelidir.
3.3- Duş ve küvetler teıııizleniıkeıı öııcc fayanslar tcıııizlcnmeli, arkasından musluk ve duş
lekncsi ve eır soıı zeıniır te ııizleı,ın,ıcli, çaıılaş|r süyu ile dezentbktc cdilınclidir.
3.4-'[uvalet temizliği yapılırkcn öncc silbn çekilmeli, içi deterjanla fırçatanınalı, çevresi ayrı
bir bezlg silinmeli ve durulanmalıdır. Kloz_et kapağı l/l00 oranında çaınaşır sulı ilc
dezenlekte edilııelidir. Tuvalct zeııini cn son temizlenmeli, tuvalet teıııizliğinde kullanılan
malzemelcr başka bir ycrde ku llan ılmamalıd ır.

3.5_ Muıfak temiz-liği vc yeınek dağıtınıı yapılııkeır; yeıııck lrizıneti sıınaır okullarda
çocukların vc geırçlcriıı enerji ve besin iigclcri ihtiyaçların: karşılayacak nitctikte ııcıüiiler
planlanmalı ve tüıı uygu lanıa laıdaıı öııce el hi.jyeni sağlanmalıdır. Yenıek dağıtımından önce
ınasaların len,ıiz olması sağlanmalı ve dclerjanlı bezler ve durulama suyu ile sitinmelidir. Bu
bezler başka alanlarda ku llanılmamalıdır. Yeınek dağıtımı ile ilgilenen personel başka iştere
katılmamalı. personel yenıek dağıtıı]rünı yapıyorsa sadece mutf'akta kullandığı bir önlük
giymcii ve yine mutfağa özel bone ve maske takmalıdır. Çiğ gıdalar yeniImederı/suırulmadan
önce bol su ile yıkanmalıdır. Çiğ ve pişıniş besinleı farklı kap ve araçlar kullanılaıak
lıazırlanınalııl ır. Ycınck kapları vc bardaklırr buIaşık makinesindc yıkanmalıdır. Temiziikte
kuIlanılan 1iim bez_lcr yıkınnıalı vc krırı.ı olarak saklaı,ımalıdır.
3.6- Kantin ve ycıııckhaııulcıdc sağlığa uyguıı. çocuklarıır ve geııçlcrin yeterli ve dengeli
bes|enmelerinin sağ|anmaslna yönclik besinlerin satışt ve dağtt|ını yapılmal|, ilgili mevzuat
doğrultusunda deneılenmesi sağlanmalı, çevredc açıkta gıda satışı önlenııeli, kantin ve
yemekhanelerdeki tüııı görevlilerin bulaşıcı lıastalık vcya salgın ş pheli durumlarda portiir
ınuayeneleri yapt ırılmaIıd ır. Kantin, yeınekhane. kafeterya. büi'c. çay ocağı ve pansiyon

çalışanlarınıır hijyen eğitinıi belgcsi olnıalıdır.
3.7- Yatakhaneler gibi havalandırmanın az tıldıığıı, hijyenik şartlaı,ın taın olarak
sağlaııaııadığı mekanlar ve kalabalık oılaınIar bulaşıcı hastalıklar için ideal bir orlaıı
oluşturmaktad ıı. Okullarda öğrcncilcrin yakın temasta olnıası da lıastalıkların kolayca
yayılmasına neden olmaktadır. Okul dönemi boyunca, sınıfların, odaların, kapalı ortamlarııı
sık sık havalandırılması önemlidir. Solununı yolıı ile bulaşan hastalıklar havadaki virüs ve
bakterilerin solı.ınması ile orıaya çıkar.
3.8- B(jceklerin, kcıııirgcılcriıı vcya diğer hayvaı,ıların yiyeceklerin hazırlandığı bölgeye

girmeleri cngellenınedir.

3.9- Okullarda kullanılan içme kullaııma suyu belediye şebekesinden temin cdilmesi durumu

olsa bile okul iç şebeke sistemindc suyuı,ı ııusluktan akıtıldığı noktadan belirli sıklıkta
numuneler alınarak İnsani Tüketim Amaçlı Sular l{akkında Yönetmelikle belirlenen kaliıe
kritcr|erini sağlayıp sağlamadığınln konırolü gerekmektedir. okulda su dcposu buluırması
durumunda depo ıemizliğiııc dikkaı edilerek cn az yılda iki tiel'a dcpo tenıizliğinin
yaptııılınası. bclediyc şebekc suyu kı,ıllaııııının ıntiınküıı ıılmadığı dıırunılarda tükçtiıııe

Sağlık Tchdillcri []rkcn LJyiİl ve ('cvap Daircsi Başkanllğl
Halk Sağlığı Genel lvlüdürlüğü ReIik Saydam Ycrleşkesi D Blok
Sağlık Mah, Adnan saygutı cad. No:55 06|00 Sıl,ıhiyc/ANKARA

: (3l2) 565 50 00/ 5E20
: (312) 565 54 86
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vcrilen suyun lnsani Tüketim Amaçlı Su|ar Hakkında Yönetmelikteki kalite kriterlerini
sağlaması gerekmektedir. Zorunlu hallerde sulaı en 2a l0 dakika kaynatılarak kullanılmalıdır.
3.10 Okullarda içme amaçh su sebilleri kullanılması durumunda sebillcr sık sık temizlenmeli
veya değiştirilmelidir. Sebillerde şebeke dışında ambalajlı su kullanılması halinde suyun

Sağlık Bakanhğından izinli olmasına dikkat edilınclidir. Kaynağı belli olmayan su

kullanılmamalıdır.
3.1 l Öğrencilerin tuvalet dışında su içebilcceği olanakların sağlanmış olınası gerekmektedir.

3.12 Okul bahçesinde vc çcvresinde Çöp atık yığıntlları ve su birikintileri ıararlı canlıların
yerleşmesiıre yol açacak ortamların bulunınaması sağlanınalıdır.

4- Kişisel Hijyen:
4.1- Su vc besinler|e bulaşan hastalıklar; ishal, mide krampları, kusma, bulantı. ateş ve baş

ağrısı belirrilcri i|e seyrcden salgınlara neden olabilirler. Bu salgınlar ııikrobu kapmış kişinin
dışkısı ile temas yolu ile veya dolaylı o larak ınusluklar. tuvaletin sifon kulpları, kapı kolları.

çocukların oyuncakları ve çocuk bezleri gibi mikroplu yüzeylere temas ile ortaya çıkabilir.
Çocuklarda, tuvalet ve el temizliğine yeterince dikkat edilmediği durumlarda bağırsak

solucanları (parazitler) da görülebilmektedir. Personelin ve öğrgncilerin, yıkamadan çiğ
me}4ye ve sebze tüketmemesi ve tuvaletten sonra el yıkaınası konusunda bilgilendirilmesi,
tuvaletlerde tuvalet kağdı, havlu kağıt ve sıvı sabun bulundıırulııası gerekmektedir.

4.2- Solunum yo|u ile bulaş sonucu kişide nezlc, grip. verem. kabakulak, kızamık, difteri.

suçiçcği. kızıl. boğmaca, el ayak ağız hastalığı gibi bulaşıcı hastalıklar ile brıınşit vc zaıüre
gibi hasıal!ktar da göriilebilmektedir. Özellikle kış aylarında grip ve soğuk algınlığı gibi
solunum yolu hastalıkları tılan kişilerlc tokalaşma, sarılıııa ve öpüşmeden kaçınılmalıdır.
Hasta çocukların diğer çocukiar ilüj temas etmeleri engellenmelidir. Kişisel hijyen kurallarına

önem verilmeli ve el hijyeni sağlanünalıdır.

4.3_ Uyuz. bitlenme gibi hastalıklar da okul çocuklarının karş|laştığı önemli scırunlardandır.

Bu hastalıkları önlemek için çocukların kişisel hijyen koşullarını ycrine getirmelcrinin

sağlanması. hastaların saptanarak birinci basamak sağlık kuruIuşları olan aile hekimlerine

yönlendiri lmcsi gerekmektedir.

sağlık 'tehdiılcri Erkerı tJyarı vc cevaP Daircsi Başkatıl!ğl
Halk Sağlığı Cerıel Miidürlüğü Refik Saydam Yerleşkcsi l) Blok
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Ş Bulaş!cı hastalıktan şOpheleniImesi halinde;

5.1- Bulaşıcı hastalığı olan çocukların bulaştırıcı oldukları dönemde gündüz getirilmemeleri

konusunda çocukların aileleri bilgilcndirilmelidir. Hastaya yakın olan çocuklar hastalık

bclirtileri yönünden takip ediImeiidir.

5.2_ Personcldc buIşıcı hastalık bulguları orıaya çıktlğında okul idaresine bildirmeli ve

çalışmasına ancak bir hckim değer!endirmesi sonucunda karar verilınelidir.

5.3- Okul, yurt vc kreşlerde salgından şüphelenilmesi halinde ya da okulda belIi bir

sınıtia./sınıflarda aynı anda birden fazla çocukta hastalık olduğunda okul yönetimi tarafından
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ilçe sağlık Müdürtüğü'ne bildirim yapılmalıdır. otası etkene göre alınacak önlemler ilçe
Sağlık Müdürlüğü yetkiliterinin önerileri ve işbirliği ile uygulanmalıdır.

Sağİık 1'chditleri Erken Uyarl ve Ccvap [Jaiİc§i Başkaıılığı
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