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DAGITIM YERLERINE

Ilgi :Saglik Bakanligi Halk Saghgi Genel Midiirltigtiniin 04/10/2018 tarih ve 44773052-
149-E.233 sayili yazisi.

Bilindigi tizere; okullar, yurtlar, kresler gibi toplu yasam alanlar1 bulasic1 hastaliklarin
kolayca yayilma olasihgmin yiiksek yerler oldugu, degisen gevre ve iklim kosullari ile toplu
gida tiketimine yonelik dretim, tedarik ve sunum zincirinde uygunsuzluklar ile
karsilasilmaktadir.

Ayrica, saglikli igme ve kullanim suyu ile ilisikli sorunlar, kapal alan ve alt yap:
sorunlari, kigisel hijyen uygulamalar1 hakkinda bilgi eksiklikleri vb. bir ¢ok faktér, solunum
yolu ile bulasan hastaliklar, zoonotik ve vektdrel hastaliklarm ortaya c¢ikmasina yol
a¢cmaktadir,

2018-2019 egitim 6gretim yilinda, 6grencilerin yogun olarak bulundugu; derslikler,
laboratuvarlar, atélyeler, kantin, yemekhane, tuvaletler, salonlar, spor alanlari, yatakhaneler,
banyolar, okul servisleri ve okul ¢evrelerinde yukarida belirtilen hususlara dikkat edilmesi
hakkinda Saglik Bakanligimm ilgi yazilari ekte yer almaktadir.

Bu kapsamda; ekte yer alan "Okul Saghg: Onlem ve Onerileri" bilgi notuna gire
Bakanligimiza bagh resmi ve 6zel okul/kurumlarda durumun gozden gegirilmesi ve gerekli
onlemlerin aksatilmadan alinmasi gerekmektedir.

Bilgilerinize geregini arz ve rica ederim.

Salih AYHAN
Bakan a.
Genel Midiir
Isveren Vekili

Ek: lgi yaz1 ve eki (5 sayfa)
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Toplu yasam alanlan, 6zellikle ¢ocuk saghg: agisindan okullar, kresler ve ogrenci
yurtlari bulagici hastaliklarin yayilimi bakimindan yiiksek riske sahip yerlerdir. Gida ve suyla
bulasan hastaliklar, nezle ve grip gibi solunum yolu hastaliklari, zoonotik ve vektérlerle bulasan
hastaliklar en sik karsilagilan okul saghg sorunlari olmakla birlikte, kotii hijyen kosullari, alt
vapi sorunlari, kapali alanlarda artis, gevre ve iklim kosullarindaki olumsuzluklar da
cklendiginde okul, yurt ve kreslerde salgimlar ve ¢esitli bulagict hastaliklarin hizla yayilimi séz
konusu olabilmektedir.

2018-2019 egitim ve 6gretim yihinin baslamasiyla birlikte okullardaki kantinler,
derslikler, yemekhaneler, tuvaletler, banyolar, spor salonlari, yatakhancler, okul servisleri ve
okul cevresi gibi toplu yasam alanlarinda saglik konularina dikkat ¢ekmek uygun olacakur. Bu
kapsamda 6grenci, 6gretmen ve diger okul, yurt ve kres personeline yararli olabilecek oneriler
ckte yer almaktadir.

Bilgilerinizi ve gereZini arz ederim,

Dr. Hiiseyin ILTER
Bakan a.
Genel Midiir

Ek: Okul Sagligi Onlem ve Onerileri Bilgi Notu (4 sayfa)

Halk Saglig Genel Miidiirliigi
Saglik Tehditleri Erken Uyar ve Cevap Dairesi Bagkanlig Tel: :(0312)565 50 00/5820
Adres: Saglik Mah. Adnan Saygun Cad. No:55 D Blok 06100 Sihhiye/ANKARA Faks : (0312) 565 54 86



T
SAGLIK BAKANLIGI
Halk Sagligi Genel Mudurlagu

Hal Sagi
Gene! MOoUrgy

Ek: OKUL SAGLIGI ONLEM VE ONERILERI BILGI NOTU
1- Okul ve kreg gibi toplu yasam alanlarinda oyun parki, oyuncaklar, ¢ocuk karyolas, etajer,
sandalye, yemek masasi, pencere kenari, kapi kolu gibi sik temas edilen yerler deterjanh su ve
durulama suyu ile giinliik olarak temizlenmelidir.

2- Temizlik islemleri, malzemeler ve atiklar:

2.1- Temizlik. temiz alandan kirli alana dogru yapilmahidir.

2.2- Temizlik malzemeleri her bélim igin ayri olmali ve temizlik malzemeleri ile hasere
oldiirticti ilaglar kendi ambalajlarinda ya da etiketlenmis olarak ¢ocuklarin erigiminden ve
gida maddelerinden uzakta ve kapal alanda saklanmahdir,

2.3- Temizlik malzemeleri kullanim sirasinda birbiriyle karigtirilmamahdir.

2.4- Temizlik g¢ozeltileri temizlenecek bélgenin risk durumuna gore belirlenmelidir.
Béliimlerin temizligi su ve deterjanla yapilmali, tuvalet temizliinde 1/100 oraninda
sulandirilmis ¢gamagir suyu kullaniimahdir.

2.5- Temizlik ic¢in kullanilan malzemeler slak birakilmamahdir. Temizlik bitiminde
malzemeler uygun sekilde yikanip kurutulmahdir. Mumkinse temizlik malzemeleri ve
paspaslar ayri bir oda/béimede ve mutlaka kuru olarak saklanmahdir.

2.6- Temizlik/dezenfektan ¢ozeltileri giinliik hazirlanmahdir. Bu ¢ozeltiler fazla kirlendiginde
veya bir boliimden baska bir béliime gegerken degistirilmelidir.

2.7- Zemin ve koridorlar deterjanlt su ile giinliik olarak ve/veya kirlendikge paspaslanmali,
ardindan kurulanmahdir.

2.8- Bina iginde toz olugmasina neden olacak kuru stipiirme ve silkeleme yapilmamahdir.

2.9- Binamin tiim kisimlarinda bdcek ve haserenin iiremesini/yagsamasini dnleyecek tedbirler
alinmalidir.

2.10- Hali temizligi, toz olugturmayacak vakumlu kuru sistem ile yapilmalidir.

2.11- Kan veya diger cikartilar (kusmuk, gaita, idrar, vb.) ile bulag durumunda eldiven
giyilmeli, kaba kir sizdirmaz posetlere alindiktan sonra kirli alan 1/10 gamasgir suyu ile
silinmelidir.

2.12- Kan veya diger ¢ikartilarla temas durumunda mutlaka eldiven giyilmeli, ¢ikarildiktan
sonra mutlaka eller yikanmalidir.

2.13- Cop torbalarinin usuliine uygun sekilde agizlari kapatilmali ve kapakh ¢p kovalarinda
muhafaza edilmelidir.

2.14- Copler temizlikle gorevli personel tarafindan, steril olmayan eldiven kullanilarak
toplanmalidir.

2.15- Cop kovalarinda goriniir sekilde kir tespit edildiginde hemen, periyodik olarak da
haftada bir kere yikanip durulanmalidir. CSp kovalarma mikroplu olma olasihdi olan
materyalle bulas oldugunda 1/100 ¢amasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

3- Mckanlar:

3.1- Kapali alanlar siirckli temiz. bakiml ve havalandirilmig olmalidir.
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3.2- Lavabolar ve etrafi giinliik ve goriiniir kirlenme oldukga su ve deterjan ile temizlenmeli,
camasir suyuyla dezenfekte edilmelidir.

3.3- Dus ve kiivetler temizlenirken énce fayanslar temizlenmeli, arkasindan musluk ve dus
teknesi ve en son zemin temizlenmeli, camasir suyu ile dezenfekte edilmelidir.

3.4- Tuvalet temizligi yapilirken 6nce sifon gekilmeli, igi deterjanla firgalanmali, ¢evresi ayri
bir bezle silinmeli ve durulanmahdir. Klozet kapagi 1/100 oraninda gamasir suyu ile
dezenfekte edilmelidir. Tuvalet zemini en son temizlenmeli, tuvalet temizliginde kullanilan
malzemeler bagka bir yerde kullanitmamalidir.

3.5- Mutfak temizligi ve yemek dagitimi yapilirken; yemek hizmeti sunan okullarda
¢ocuklarin ve genglerin enerji ve besin Ggeleri ihtiyaglarimi kargilayacak nitelikte meniiler
planlanmali ve tiim uygulamalardan 6nce el hijyeni saglanmalidir. Yemek dagitimindan énce
masalarin temiz olmasi saglanmali ve deterjanh bezler ve durulama suyu ile silinmelidir. Bu
bezler bagka alanlarda kullamlmamalidir. Yemek dagitimi ile ilgilenen personel baska islere
katilmamal, personel yemek dagitimmi yapiyorsa sadece mutfakta kullandigi bir onliik
giymeli ve yine mutfaga zel bone ve maske takmahdir. Cig gidalar yenilmeden/sunulmadan
once bol su ile yikanmalidir. Cig ve pismis besinler farkli kap ve araglar kullamlarak
hazirlanmalidir. Yemek kaplart ve bardaklar bulagik makinesinde yikanmalidir. Temizlikte
kullamlan tiim bezler yikanmali ve kuru olarak saklanmalidir.

3.6- Kantin ve yemekhanelerde saghga uygun, gocuklarin ve genglerin yeterli ve dengeli
beslenmelerinin saglanmasina yonelik besinlerin satigi ve dagitimi yapilmali, ilgili mevzuat
dogrultusunda denetlenmesi saglanmali, ¢evrede agikta gida satisi Snlenmeli, kantin ve
yemekhanelerdeki tim gorevlilerin bulagici hastalik veya salgin siipheli durumlarda portor
muayeneleri yaptiriimalidi. Kantin, yemekhane, kafeterya, biife. ¢ay ocagi ve pansiyon
¢ahsanlarinin hijyen egitimi belgesi olmahdir.

3.7- Yatakhaneler gibi havalandirmanin az oldugu, hijyenik sartlarin tam olarak
saglanamadifi mekanlar ve kalabalik ortamlar bulagici hastaliklar i¢in ideal bir ortam
olusturmaktadir. Okullarda &grencilerin yakin temasta olmasi da hastaliklarin kolayca
yayilmasina neden olmaktadir. Okul donemi boyunca, smiflarin, odalarin, kapali ortamlarin
stk sik havalandirilmast dnemlidir. Solunum yolu ile bulasan hastaliklar havadaki viriis ve
bakterilerin solunmasi ile ortaya ¢ikar.

3.8- Boceklerin, kemirgenlerin veya diger hayvanlarm yiyeceklerin hazirlandi@r bélgeye
girmeleri engellenmedir.

3.9- Okullarda kullanilan igme kullanma suyu belediye sebekesinden temin edilmesi durumu
olsa bile okul i¢ sebeke sisteminde suyun musluktan akitildigi noktadan belirli siklikta
numuneler alinarak Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Ydnetmelikle belirlenen kalite
kriterlerini saglayip saglamadigmm kontrolt gerekmektedir. Okulda su deposu bulunmas:
durumunda depo temizligine dikkat edilerek en az wyilda iki defa depo temizliginin
yaptirilmasi, belediye sebeke suyu kullammimin miimkiin olmadigi durumlarda tiiketime
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verilen suyun Insani Tiiketim Amagh Sular Hakkinda Y@netmelikteki kalite kriterlerini
saglamasi gerekmektedir. Zorunlu hallerde sular en az 10 dakika kaynatilarak kullamlmahdir.
3.10 Okullarda igme amagh su sebilleri kullanilmasi durumunda sebiller sik sik temizlenmeli
veya degistirilmelidir. Sebillerde gebeke diginda ambalajli su kullanilmas: halinde suyun
Saglik Bakanhgindan izinli olmasina dikkat edilmelidir. Kaynagi belli olmayan su
kullanilmamahdir.

3.11 Ogrencilerin tuvalet disinda su igebilecegi olanaklarin saglanmig olmasi gerekmektedir.
3.12 Okul bahgesinde ve gevresinde Cop atik yigintilart ve su birikintileri zararh canlilarin
yerlesmesine yol agacak ortamlarin bulunmamasi saglanmalidir.

4- Kisisel Hijyen:

4.1- Su ve besinlerle bulagsan hastaliklar; ishal, mide kramplari, kusma, bulanti, ates ve bas
agrisi belirtileri ile seyreden salginlara neden olabilirler. Bu salginlar mikrobu kapnus kiginin
diskisi ile temas yolu ile veya dolayh olarak musluklar, tuvaletin sifon kulplari, kap: kollart,
¢ocuklari oyuncaklari ve ¢ocuk bezleri gibi mikroplu yiizeylere temas ile ortaya gikabilir.
Cocuklarda, tuvalet ve el temizligine yeterince dikkat edilmedigi durumlarda bagirsak
solucanlari (parazitler) da goriilebilmektedir. Personelin ve &grencilerin, yikamadan ¢ig
meyve ve sebze tiiketmemesi ve tuvaletten sonra el yikamasi konusunda bilgilendirilmesi,
tuvaletlerde tuvalet kagidi, haviu kagit ve sivi sabun bulundurulmas: gerekmektedir.

4.2- Solunum yolu ile bulag sonucu kiside nezle, grip, verem, kabakulak, kizamik, difteri,
sugigegi, kizil, bogmaca, el ayak agiz hastahg: gibi bulagici hastaliklar ile bronsit ve zatiirre
gibi hastahklar da goriilebilmektedir. Ozellikle kis aylarinda grip ve soguk alginhg gibi
solunum yolu hastaliklari olan kisilerle tokalagma, sarilma ve Gpilismeden kagmilmahdir.
Hasta ¢ocuklarin diger gocuklar ile temas etmeleri engellenmelidir. Kigisel hijyen kurallarina
onem verilmeli ve el hijyeni saglanmalidir.

4.3- Uyuz, bitlenme gibi hastaliklar da okul gocuklarmn kargilagtigi 6nemli sorunlardandr.
Bu hastaliklart onlemek igin g¢ocuklarin kisisel hijyen kosullarini yerine getirmelerinin
saglanmasi, hastalarin saptanarak birinci basamak saglik kuruluglari olan aile hekimlerine
yonlendirilmesi gerekmektedir.

5- Bulasici hastaliktan siiphelenilmesi halinde;

5.1- Bulagici hastahi@ olan ¢ocuklarin bulastirici olduklari désnemde giindiiz getirilmemeleri
konusunda cocuklarin aileleri bilgilendirilmelidir. Hastaya yakin olan g¢ocuklar hastalik
belirtileri yoniinden takip edilmelidir.

5.2- Personclde bulasict hastahk bulgulari ortaya giktiginda okul idaresine bildirmeli ve
¢alismasma ancak bir hekim degerlendirmesi sonucunda karar verilmelidir.

5.3- Okul, yurt ve kreslerde salgindan siiphelenilmesi halinde ya da okulda belli bir
sinifta/siniflarda ayni anda birden fazla gocukta hastalik oldugunda okul yonetimi tarafindan
éagr’,hrk [ehdnlcn _l:',rl\'_:_:r; l;}:;rmi ;n. C évap -Dz;i;'csi“ Bask#uhg:
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llge Saglik Miudurligi'ne bildirim yapilmahdir. Olasi etkene gore alinacak dnlemler flge
Saglik Miidiirltigli yetkililerinin dnerileri ve isbirligi ile uygulanmalidir,
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